Infracervené zareni a jeho plsobeni na lidsky organismus

Z Cisté fyzikalniho hlediska je infradervené zareni elektromagnetické vinéni, které se na stupnici
elektromagnetického vinéni naléza mezi Cervenou oblasti viditeIného spektra na jedné strané a
mikrovinami na strané druhé. Jeho vinova délka je mezi 760 nm a 1 mm.

Infraervené zareni se dale déli podle vinové délky, pronikavosti a miry pohlcovani v jednotli-
vych médiich na 3 — 4 podskupiny (klasifikace nenfi zcela jednotna), jez se v uvedenych paramet-
rech navzdjem odlisuji. To déle podminuje zplsob jejich ptipadné produkce, moznosti vyuziti a
vliv na Zivé organismy.

InfraCervené zareni je predevSim prirozenou soucasti slunecniho zareni. UmozZnuje prenos
tepelné energie na rGzné povrchy bez zahtati okolniho vzduchu. Ma zcela nezastupitelny vy-
znam pro naprostou vétsinu znamého Zivota na Zemi.

Technické vyuziti infracerveného zareni je v soucasnosti velmi Siroké — od infracervené sledovaci
a zobrazovaci techniky az po vysokovykonnostni lasery.

Dulezitym oborem lidské ¢innosti, v némz je infradervené zareni (dale jen IR) také s Uspéchem
vyuzivano, je medicina. Velké moznosti nachazime zejména pfi rehabilitaci a regeneraci orga-
nismu. PFi vyuZiti IR zareni v oblastech zabyvajicich se péci o zdravi nalézame celou fadu moz-
nosti a indikaci plynoucich z jeho plisobeni na fungovani lidského téla a ze zplsobu ovlivnéni
pripadnych patologickych proces.

Celkové Ize fici, Zze aplikace suchého tepla u vétsiny lidi zlepSuje celkovy subjektivni pocit a
psychické ladéni jedince a objektivné plsobi na klouby, svaly a obecné na mékké tkané.

Infraervené zareni jako nosic tepelné energie nepronika (s
vyjimkou casti takzvaného blizkého pasma IR) do hlubsich
vrstev tkani pfimo. Jeho pronikavost je zhruba od nékolika
milimetrd po jednotky centimetrd — maximalné 2 az 3.
Svym plsobenim vsak zvySuje prokrveni klze a tim, Ze
vyvolava vzestup pratoku krve v oblasti vystavené jeho
vlivu, se v daném misté jednak zlepsi pfivod Zivin a krev-
nich elementl a odvod metabolickych zplodin a jednak
dochazi ke zvyseni teploty hloubéji uloZenych tkani. Jedna ¢ /
se zejména o svaly. Jejich zahtivani je vyvolano predevsim | (T £ W

reflexnim efektem na cirkulaci, kdy se Sifi zvy3ené prokrve- |- \
ni i do vzdalenéjsich lokalit, ale také kondukci, tedy vede- 3

nim tepla pfimo ve tkanich. % ’
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IR zafeni pfi vhodném zpUsobu aplikace a pfi respektovani
vSech kontraindikaci mGze pUsobit velmi pozitivné.

Svymi Gcinky:
- zvySuje extenzibilitu (roztazitelnost ¢i pruznost) kolagennich viaken,
- snizuje ztuhlost kloubnich spojeni,



- pozitivné puasobi pfi narusené funkci kloubnich pouzder v disledku degenerativnich pato-
logickych zmén,

- snizuje bolestivost,

- uvoliuje svalové spasmy pficné pruhovanych i hladkych svald,

- snizuje zanétlivou reakci organismu,

- zlepsuje vstiebavani chronickych vypotkd a edémd.
Dalsim dllezitym efektem je ovlivnéni citlivosti vnitfnich receptort bolesti a to ve smyslu de-
grese neboli poklesu. Vyznamné zlepseni Ize zpravidla pozorovat i v postakutni fazi hojeni, coz je
zplsobeno zejména lepsim privodem Zivin, kysliku a hojivych elementd pfi zvySené cirkulaci
krve. Uvedené skutecnosti jsou pfi¢inou celkového zintenzivnéni hojivého efektu plisobenim
infraterveného zareni. Vyznam muze mit IR i pfi podpofe hojeni u chronickych zanétlivych
procesl. Je mozné rovnéz zminit, Ze vétsina bakterii ma snizenou schopnost ochrany pred ucin-
ky vyssich teplot a tudizZ je znacné zranitelna vici tepelnym vlivim. (Podle nékterych informaci
se totéz tyka i nadorovych bunék, ale praktické vyuZziti je stale predmétem vyzkumu).
Zvysené prokrveni vyvolané plisobenim IR vede rovnéz ke zrychleni metabolismu v exponované
oblasti a mdze tudiz podpofit odbouravani tukové tkané.

Pti aplikaci infraterveného zareni dochazi v disledku lokalni vasodilatace (tedy zvétSeni prisvi-
tu cév zasobujicich prislusnou oblast) a s tim spojené zvysené perfuze (pratok krve, prokrveni)
ke vzniku tepelného erytému. Jedna se o mistni jemné zarudnuti pokozky vyskytujici se zejména
v oblasti nejintenzivnéjsiho prohfivani. Erytém mizi béhem desitek minut po skonéeni pldsobeni
vyvolavajiciho podnétu.

Lidska pokozka je v disledku dlouhodobych vyvojovych procest opatfena celou fadou obran-
nych a regula¢nich mechanismd. Pro registraci tepelnych vjemd je vybavena dvéma typy recep-
tord - chladovymi receptory (tzv. Krauseho téliska) a tepelnymi receptory (tzv. Ruffiniho téliska).
Je zajimavé, Ze chladovych receptord je zpravidla mnohem vice (4 - 10 krat) nez receptord
tepelnych a jsou rovnéz na povrchu téla rovnomérnéji rozloZzeny. Tepelna cidla reaguji na abso-
lutni teplotu klzZe a nikoli na teplotni gradient. Tepelné receptory maji schopnost adaptace v
rozmezi vnimané teploty mezi 20 a 40 °C. To znamena, Ze vnimany pocitek pfi dlouhodobém
pusobeni postupné slabne, az dosahne pocitové neutrality. Pfi teploté pod 20 °C a nad 40 °C
adaptace neni. Tyto tepelné hodnoty jsou stdle vnimany jako chlad respektive teplo. Pokud
teplota pokozky dostoupi cca 43 az 45 °C je u vétsSiny lidi dosaZzeno takzvaného prahu bolesti.
Dalsi vzestup teploty jiz vede ke vzniku nepfijemného zarudnuti a poskozeni tkané, tepelné
vjemy jsou nad zminénou hranici vnimany jako bolestivé. Tento jev je velmi dllezitym regulac-
nim mechanismem chranicim integritu organismu. Proto pfi poruse tepelného (iti je terapeu-
ticka i regeneraéni aplikace IR zéreni zcela nevhodna a je tudiz kontraindikovana.

Hlavnim jevem pulsobicim na tkané pfi aplikaci infracerveného zafeni je reflexné vyvolana hy-
peremie neboli zvy3ené prokrveni (viz vyse). Jeji uCinky lIze rozdélit do nékolika skupin:
- Ucinek troficky — zlepseni pfivodu Zivin a z toho plynouci zlepseni funkce tkané
- Ucinek resorpcni — zlepSené odstranovani zplodin metabolismu
- UCinek protizanétlivy a protibakteriadlni — je dan zvySenym pfivodem obrannych a imuno-
biologickych plisobkl a element( a zrychlenim toku krve a lymfy
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- UCinek spasmolyticky — projevuje se uvolnénim stahd pricné pruhovaného i hladkého
svalstva

- UCinek analgeticky — je Caste¢né dan snizenim kyselosti tkani pfi zlepseném prokrveni a
lepsim odplavenim zplodin a takzvaného P faktoru, ktery vyvoldva bolestivost v hlife pro-
krvenych zejména svalovych tkanich.

Pti lokalni aplikaci tepla, jako je pouzivani infrazafice ve formé podlozky, je myorelaxaéni a
spasmolyticky Ucinek na pficné pruhované neboli kosterni svaly vyvolan zejména primym pUlso-
benim zvysené teploty a sekundérné vzniklou hyperemii. V mensi mite je zpUsoben i reflexné,
tepelnym drazdénim z kdze. Spasmolyticky ucinek na hladké svaly vnitfnich organ( je vyvolan
vyhradné reflexnim mechanismem pfi prohfivani pokozky.

Svaly nalézajici se v lidském téle Ize obecné rozdélit na svaly pficné pruhované, hladké a sval
srdec¢ni. Srdecni sval je z hlediska vyuZiti infraCerveného zareni pfi rehabilitaci a regeneraci
mimo oblast naseho zajmu. Pricné pruhované svaly jsou ovladany volné a ke své kontrakci
potfebuji nervovou stimulaci. Svaly hladké tvofi stény vnitfnich organd a z hlediska funkce jsou
autonomni.

Stah svalu vyZzaduje dodani energie, kterou pfeméni na praci. Energie je ve svalu nezbytna nejen
pro kontrakci, ale i pro relaxaci svalové jednotky. Zdrojem této energie jsou energeticky bohaté
organické slouceniny fosforu, jez jsou produktem metabolismu tukd a sacharid(i ve svalovych
burikdch. V klidu a pfi malé zatézi jsou hlavnim substratem pro jejich tvorbu volné mastné
kyseliny. Se stoupajici zatézi jiz nestaci a energie se zacind uvolfovat prevazné ze sacharida. Pfi
dostate¢ném prisunu kysliku probihd oxidace cukrd za uvolnéni velkého mnozstvi energie az na
uroven vzniku oxidu uhli¢itého a vody. Hovofime o aerobni glykolyze. Pokud neni dodavka
kysliku dostatec¢na — svalova prace je pfilis intenzivni, je potfebné mnozstvi energie dodavano
procesem anaerobniho Stépeni glukdzy (proces probihajici bez pfistupu a potreby kysliku) za
vzniku kyseliny mlécné. Ta se uvoliuje do krevniho obéhu, ale ve vétsi mife se hromadi ve
svalech, kde plsobi autoregulacné. Pfi dosazeni urcité hladiny dojde k vyraznému poklesu pH v
burikdch a prestane se uvolriovat energie pro dalsi svalovou praci. Po omezenou dobu vsak
tento mechanismus umozZiiuje vyrazné zvyseni intenzity svalové prace. Po skonceni zatéze se
nahromadéna kyselina mlééna ve svalovych bunkach odbourava. Pro tuto ¢innost je nezbytny
pfisun dostatecného mnozstvi kysliku. Jeho spotfeba je dana mirou energetické potfeby po
dobu predchozi svalové Cinnosti, o kterou byla prekro¢ena moznost dodavky energie cestou
aerobniho Stépeni glukdzy. Této mife prekroceni fikdme kyslikovy dluh. Pro patficné uhrazeni
kyslikového dluhu je nezbytné zajisténi dostate¢ného prokrveni namahanych svalovych skupin.
Zajimavosti je, Ze pti Uplném vycerpani viech zésob energie ve svalech dojde k extrémni ztuh-
losti — rigidité svalovych vldken zvané rigor.

Aktivita hladkych sval tvoricich zejména stény vnitfnich organ( je vyrazné pomalejsi nez aktivi-
ta svalll pfi¢né pruhovanych a pro svou Cinnost nepotiebuji nervovy impuls. Hladké svaly jsou
ovliviiovdny autonomnim nervovym systémem.

Svalova bolest
Pokud je normalné pracujici sval dostatecné zasoben krvi, pocit bolesti nevznika. Pokud je zaso-
beni krvi omezeno, je svalovy stah zpravidla vniman bolestivé. Bolest pak pretrvava i po skonce-
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ni stahu, dokud neni zcela obnoveno prokrveni. Také ve svalu, jehozZ krevni zasobeni je normal-
ni, mdzZe vznikat bolest, je-li sval ve stavu dlouhodobé patologické kontrakce. Ta utlacuje krevni
cévy a tim vlastné sekundarné vznika opét ischemie neboli stav nedostatecného prokrveni.

Indikace poutziti infracerveného zareni v péci o zdravi

Z vyse uvedenych informaci plynou tyto indikace pro uzivani infracerveného zareni pfi péci o
zdravi, pfi rehabilitaci a regeneraci organismu:

degenerativni onemocnéni kloubd, svalt a slach

bolestivé zkraceni svall — spasmy

akutni svalové ¢i funkéni bolesti pohybového aparatu

degenerativni onemocnéni kloubnich pouzder

bolesti zplsobené ztuhlosti paravertebralnich svalt (tedy svalll leZicich podél patere) v
oblasti hornich zad a krku, kam pattfi i bolesti hlavy vyvolané témito obtizemi
vertebrogenni algicky syndrom obecné, tedy chronicka funkéni a degenerativni struktu-
ralni postizeni lokalizovand na patefi a projevujici se zejména bolesti, ktera mize byt
mistné omezend, nebo vyzarujici

postakutni faze hojeni po traumatech a operacnich zakrocich

chronické zanétlivé procesy

vstfebdvani chronickych vypotk( a edémd pokud neni snizen odtok krve a lymfy z posti-
Zené oblasti

menstruacni bolesti

regenerace svall po zatézi

zlepseni celkového subjektivniho pocitu aplikaci suchého tepla i objektivni prohfati orga-
nismu pfi prochladnuti

celkova regenerace organismu a navozeni pocitu fyzické i psychické pohody

podplrna terapie pfi redukci hmotnosti

zlepseni prokrveni perifernich tkani pfi jeho zhorseni (pokud neni spojeno s neuropatii
nebo nedostatecnosti Zilniho ¢i lymfatického systému) napf. pfi morbus Raynaud ¢i jinych
typech vazoneurdz (funkéni onemocnéni cév nervového plvodu)

onemocnéni pohybového apardtu degenerativniho, chronicky zanétlivého a traumatic-
kého plvodu napt. ankylozujici spondylitida (Bechtérevova choroba) a lehéi formy spon-
dylézy (deformujici, degenerativni zmény meziobratlovych spojeni vedouci k tvorbé vy-
rGstkd na okraji obratlovych tél), kde Ize pouzit jako soucast komplexni rehabilitani péce
chronické pourazové stavy

vhodné jako ptiprava na aktivni cviceni nebo na manipulacni techniky ve zdravotnickém
zafizeni

analgeticky efekt vyvolany ostatnimi vySe uvedenymi Gcinky infraderveného zareni i pfi-
mym snizenim drazdivosti vnitinich receptort pro bolest

chronickd zanétliva onemocnéni dychacich cest — chronické tracheobronchitidy ¢i chro-
nické sinusitidy (tedy chronické zanéty priadusnice, pridusek a paranazalnich dutin)
néktera metabolickd onemocnéni — dna, obesita vcetné komplikaci, jimiz je chronické
postizeni pohybového aparatu

chronické urologické obtize — chronické prostatitidy, chronické cystitidy (zanéty mocové-
ho méchyre) apod.



chronické gynekologické peri a parametritidy (chronické zanéty déloznich obald, déloz-
nich vazl a okolo délozniho vaziva)

relaxacni ucinek pfi neurogenné vzniklych svalovych kontrakturach a téz kloubnich blo-
kadach

plsobeni pfi neurologickych bolestech pokud jsou bez poruchy citlivosti a bez pfitomnos-
ti akutniho zanétu

Kontraindikace poutziti uvedeného typu infrazarice

Jedna se o stavy, kdy je pouziti zdroje infracerveného zareni v daném provedeni zcela nevhodné
a mohlo by zpUsobit zhorSeni existujicich zdravotnich obtizi ¢i vyvolat zdravotni obtize zcela
nové rlizné Urovné zavaznosti:

poruchy vnimani tepla (tepelného Citi) jakéhokoliv plivodu, zejména periferni neuropatie,
jez mohou byt primarné neurologického plvodu (degenerativni ¢i zanétlivda onemocnéni
¢i prvotné mechanicka poskozeni nervd) nebo muze jit o neuropatie spojené s jinymi
onemocnénimi. Do této skupiny nalezi predevsim neuropatie diabeticka, ktera se vysky-
tuje jako komplikace diabetes mellitus, zejména u hiife kompenzovanych pacientd. Casto
byva spojena i s postizenim perifernich cév. Periferni neuropatie vétSinou doprovazi také
projevy aterosklerdzy s vyraznéjsim ischemickym postizenim hlavné dolnich koncetin. Lze
je oCekdvat i u pacientl v chronickém dialyzaénim programu. Velké opatrnosti je tfeba
snizend schopnost vnimani a reakce na podnéty nebo omezené motorické funkce. Stav
muZe byt zplsoben uZitim latek snizujicich reaktibilitu ¢i motorické schopnosti. Jsou to
alkohol nebo jiné navykové latky, léky tlumici bolest, eventualné jina farmaka snizujici
pozornost. Dale muze jit o fyzické ¢i psychické postizeni spojené se snizenim uvedenych
schopnosti. Pacienti s takovymto typem fyzického ¢i psychického postizeni mohou uZivat
zdroj infraCerveného zareni pouze pod dikladnym dohledem zodpovédné a poucené
osoby, se kterou jsou schopni dobfe komunikovat a se souhlasem svého osettujiciho lé-
kare.
pouZiti u déti — déti nemaji jesté dostatecné vyvinutou schopnost termoregulace
chronicka Zilni insuficience, zejména je-li pritomen otok, zatuhnuti, pigmentace nebo do-
konce viedy predevsim na dolnich koncetinach,
zhorseny odtok lymfy pfi postizeni lymfatické drenaze
akutni horecnata a zanétlivda onemocnéni (véetné akutnich virdz ¢i zanétd hornich cest
dychacich)
thyreotoxikdza ¢i jiné poruchy spojené s patologicky zvysenou latkovou preménou v or-
ganismu nebo vrozené Ci ziskané poruchy termoregulace
téhotenstvi — vzhledem k moZnosti patologickych stavll v gravidité je pouZiti IR zareni
timto zplsobem moZné pouze po dikladné konzultaci s oSetfujicim Iékafem
pritomnost kardiostimuldtoru nebo inzulinové pumpy
vyznamnéjsi porucha krevni srazlivosti
akutni kolikovité bolesti — napfr. Zlu¢nikova ¢i renalni kolika
aktivni TBC
zhoubné nadory (u pacientl v remisi, tedy pfi Ustupu onemocnéni, je nutné pfipadné po-
uzivani konzultovat s oSetfujicim odbornym |lékafem — onkologem)
hypertenze tézsiho stupné, zpravidla doprovazena organovymi komplikacemi
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- ledvinova nedostatecnost
- gynekologické akutni zanéty

DdlezZité:

Presto, Ze pfi subakutnich a chronickych obtizich muzZe aplikace infraderveného zareni a tepla
obecné zlepsovat pribéh a plsobit analgeticky, u akutnich, zejména zanétlivych onemocnéni,
hrozi naopak zhorseni miry bolesti a celkového stavu organismu.

UzZivatel zdroje infracerveného zareni se pri pouzivani tohoto pfistroje musi citit dobre, musi mit
pocit zlepSeni stavu. Nesmi pti aplikaci pocitovat zadny vyraznéjsi dyskomfort ani jakékoliv
subjektivni ¢i objektivni znamky zhorseni situace po pouZiti. V opa¢ném pfipadé je treba dalsi
uzivani pfistroje zvazit.

Aplikace infracerveného zafeni prostfednictvim tohoto zafizeni mize byt provadéna pouze plné
dusevné i fyzicky kompetentni osobou. Pokud je objektem aplikace osoba, jejiz fyzicka ¢i men-
talni kompetence je snizena v dlsledku vrozeného ¢i ziskaného postizeni, mlze byt zafizeni
pouzivano pouze se souhlasem osetfujiciho lékare, pfi respektovani vsech vyse uvedenych
kontraindikaci a pod dohledem plné zplisobilé a poucené osoby, s niZ je postizenda osoba
schopna zcela bezproblémové komunikace.

Zdroj infracerveného zareni ve formé podlozky nesmi byt pouZivan pod vlivem alkoholu i jinych
navykovych latek nebo po poziti farmak negativné ovlivriujicich pozornost.

UZivatelé bez zavaznéjsich zdravotnich omezeni mohou toto zafizeni uZivat v souladu s navo-
dem k pouZiti a uvedenymi indikacemi i kontraindikacemi a s pfihlédnutim k nize uvedenym
doporuéenym postupdim v podstaté bez vyraznéjsiho omezeni.

UZivatelé trpici zavaznéjSi poruchou zdravi anebo uZivatelé zarazeni v jakémkoliv ambulant-
nim ¢i Gstavnim sledovani, mohou pfistroj pouzivat pouze po konzultaci vhodnosti a zpisobu
jeho uziti se svym osetfujicim lékafem, ktery je plné obeznamen s jejich zdravotnim stavem.
V takovych pripadech musi oSettujici IékaF s uZzivanim zafizeni souhlasit.

Uziti zdroje infraCerveného zareni

Uzivani zafice musi byt vidy v souladu s ndvodem k pouziti. DileZité je respektovat Udaje o
zpUsobu uloZeni a zapojeni pristroje a o jeho umisténi ve vztahu k jednotlivym ¢astem téla.
Uzivatel musi rovnéz respektovat zasady tykajici se bezpecnosti a zpUsobu ovladani pristroje pfi
jeho pouzivani. Dulezité je individudini nastaveni parametrd funkci zafizeni podle zdravotniho
stavu uZivatele a zplisobu poufZiti.

Nastavitelnymi parametry u tohoto zdroje infraCerveného zareni jsou intenzita IR zéreni a Cas
(doba pUsobeni IR zafeni o nastavené intenzité). Nastaveni hodnot ma byt zcela individualni
podle potfeb jednotlivych uzivateld a vidy v souladu s jejich subjektivnimi pocity. Vnimani
procedury ze strany uZivatele ma byt vzdy pfijemné nebo alespon neutralni. Nesmi vznikat pocit
paleni, priliSného a neprijemné vnimaného tepla ¢i jiného dyskomfortu. Proto je pouzivani
pristroje kontraindikovano u pacient( s poruchou tepelné citlivosti nebo pfi celkové snizené
schopnosti vnimani.



Moznosti nastaveni intenzity infracerveného zareni:

- nizka intenzita — nejdelsi vinova délka, nejnizsi mira tepelného plsobeni, nejhlubsi proni-
kani do tkani, teplota 18 — 32 °C dle udaju na ovladadi pfistroje (viz zpUsob prepoctu v
navodu k pouZiti). Tato intenzita zareni je uréena k dlouhodobé aplikaci v trvani az 6 ho-
din, po dobu aZ 3 tydnl pfi dennim uzivani

- strfedni intenzita — mensi mira pronikani do hloubky, teplota na displeji ovladace 33 — 38
°C. Uréena napftiklad k prohfati pfi akutnim prochlazeni organismu a k rychlé regeneraci.
Aplikace maximalné po dobu 2 hodin.

- vysoka intenzita — nejkratsi vinova délka, teplota nastaveni na ovladaci pristroje 39 — 41
°C, nejmensi hloubka priniku do tkani. Uréeno pro rychlé prohrati po dobu maximalné 30

—45 minut.
Zpusob poutziti vzhledem k jednotlivym indikaénim oblastem:

Relaxace a regenerace po fyzické zatézi

Prohrati tkdni plsobenim infraterveného zareni s vyvolanim reflexni hyperemie v cilovych
tkanich vede ke zvyseni elasticity svall v disledku tepelného efektu. Dale se sniZuji neptijemné
viemy pfi akutnich svalovych funkénich bolestech a pfi bolestivém zkraceni svalstva rlizného
puvodu. Vzhledem ke zvy3eni elasticity, prohfati a vzestupu prokrveni svald, Ize tento modus
pouZivat i pfi pfipravé na rtizna cviceni ¢i masaze. Nenahrazuje sice potfebu pfipadného rozcvi-
ceni, ale muiZe zlepsit jeho efekt. Prohrati pfi akutnim prochlazeni nebo pti Unavé a bolesti svall
zejména po vétsi fyzické zatézi. Pokud svaly pracuji v rezimu anaerobni utilizace glukdzy za
vzniku a hromadéni kyseliny mlé¢né a rozvoje takzvaného kyslikového dluhu, pak zvysené pro-
krveni pfi pGsobeni infracerveného zareni vede k jejimu intenzivnéjsimu odbouravani a odpla-
vovani. Tak dochazi ke sniZeni kyselosti ve tkanich, poklesu bolestivosti svalll a zlepseni celkové-
ho vystupu z pfislusné fyzické aktivity.

PFi tomto typu pouZiti je vhodnda doba pusobeni cca 30 minut pti vysoké intenzité infracervené-
ho zareni. Pfi uzivani Cisté pro regeneraci po fyzické zatézi Ize nastavit i stfedni intenzitu po
dobu az 1 hodiny.

Regenerace organismu

Tento modus aplikace IR zareni Ize pouZivat pfi Unavé, namahavém dennim rezimu, pfi jed-
nostranném zatézovani svalovych skupin zejména diky vynucené pracovni poloze a pfi sedavém
zaméstnani. Dale pri kazdodennim plsobeni stresovych vlivQ, pfi kumulaci negativnich podnétd
z vnéjsiho prostredi i vnitfni tenze vyvolané pravidelnym plsobenim nejriznéjsich forem psy-
chické zatéze. Pfi nedostatku odpocinku a moZnosti regenerace organismu vzhledem k Grovni
narokd na néj kladenych. Infralervené zareni s nizkou intenzitou a vys$si mirou pronikani do
tkani zlepsuje svalovou relaxaci a navozuje stav dusevni pohody. V dlsledku prohfati, uvolnéni
tkani a celkové relaxace organismu vyvolava subjektivné lepsi pocit z celé procedury. Vhodna je
aplikace nizké intenzity zareni po dobu az 6 hodin. Zpravidla provadime denné po dobu cca 3
tydnd. Po této sérii je doporucovano obvykle zhruba na tyden uZivani vynechat. Zajimavost: Je
prokazano, Ze aplikace mirného tepla i pfi lokdlnim uziti ma lehce sedativni ucinek.

Chronické bolesti pohybového aparatu
Jedna se o potize vzniklé v disledku degenerativnich a chronickych zanétlivych onemocnéni
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svalll, kosti a kloubnich spojeni. UZivani IR zafi¢e je vhodné v téchto ptipadech konzultovat s
osSetfujicim Iékarem.

PUsobeni infraterveného zareni u uvedenych stavi muizZe sniZit bolestivost procesd, intenzitu
svalovych spazmd, zlepsit prokrveni i imunobiologickou reakci organismu. Vede ke zmékéeni
kolagennich vldken a sniZeni citlivosti hlubokych receptorl pro bolest u chronickych zanétlivych
procestl. Dale aplikace a s ni spojené prohftivani tkani zintenziviiuje vstrebavani chronickych
vypotkd a mobilizaci chronickych edémd. (Uvedené skutecnosti neplati u edému, které se vy-
skytuji pfi insuficienci lymfatického systému nebo pfi chronické Zilni nedostatec¢nosti. V tako-
vych pfipadech neni uzivani infracerveného zareni a tepla obecné vhodné.)

Tento zpuUsob aplikace IR je mozné pouzit i u bolesti hlavy, jez maji sv(j plvod ve spasmech
paravertebralniho svalstva v oblasti kr¢ni a horni hrudni patere. Uvolnénim zminénych svalo-
vych kontrakci neboli stah(, zpravidla dochazi k podstatnému zlepseni obtizi. | v téchto pfipa-
dech je vhodné se poradit s [ékafem, u néjz je uzivatel sledovan. Indikaci jsou rovnéz chronické
vertebrogenni algické syndromy provazené bolestivymi stahy svalll v okoli patefe — VAS, bolesti
zad vyvolané jednostrannym zatéZovanim svalovych skupin nebo chronickymi degenerativnimi
zménami obratlovych tél, meziobratlovych kloubnich spojeni a kolem patere probihajicich
svali. Déle chronickd ankylozujici spondylitida (Bechtérevova choroba), ale také kuptikladu
celkovy psychosomaticky dyskomfort. Rovnéz je mozné pouZit pfi postizeni artrotickymi zmé-
nami u velkych nosnych kloubd, kdy uZivani infraCerveného zareni vede k uvolfiovani bolesti-
vych stah( svalstva v jejich okoli. Spasmy kosternich svald, které reflexné vznikaji kolem takto
postizenych kloubl, totiz plsobi velmi neprijemné vjemy. Bolestivost se snizuje i diky zlepSeni
elasticity kloubnich pouzder. Vhodny zpUsob uzivani infracervené podlozky pfi téchto a podob-
nych obtizich je po dobu cca 1 - 2 hodin pfi vyssi stiedni intenzité zareni pti zvyraznéni obtizi.

Subakutni a chronické faze hojeni pfi potirazovych a pooperacnich stavech
V takovychto pripadech je konzultace oSettujiciho Iékafe nezbytnou podminkou terapeutického
uzivani infracerveného zarice (podlozky).

PUsobeni infraCerveného zareni ve tkanich, tedy pfimé prohfivani i sekundarné vznikla hypere-
mie, vedou ke zvySeni elasticity tkani. Zlepsené prokrveni zvysSuje pfisun Zivin a kysliku, odpla-
vovani metabolitd a rovnéZ prisun hojivych elementl a celkovou aktivitu imunobiologickych
procesll. Dlsledkem je urychleni hojivych procest a zintenzivnéni jejich pribéhu. Vyznamnou
roli hraje i zmékceni kolagenu, které je prokazatelné jednim z efekt( plisobeni tepla. Jedna se o
pIné reverzibilni stav.

Vyznam ma i analgetické puUsobeni tepelné energie zejména na hluboké receptory bolesti a
zlepSeni vstfebavani chronickych otok( a vypotkd. Aplikace infraderveného zareni je v téchto
pripadech doporucena po dobu cca 30 az 45 minut pfi stiedni intenzité.

Chronické zanétlivé procesy

Do kategorie chronickych zanétlivych procest spadaji pfedevsim chronické zanéty urologické a
gynekologické — jednd se zejména o chronicka zanétliva onemocnéni prostaty a mocového
méchyre a z gynekologickych zanétl hlavné chronicky probihajici para a perimetritidy (zanéty
déloznich oball, déloznich vazll a vaziva v okoli délohy). Aplikaci infraterveného zafeni a jeho
efekt vychazejici zejména z reflexni hyperemie a z ni plynoucich dlsledk( popsanych vyse Ize s
vyhodou vyuZit i u chronickych zanétl dychacich cest. Jsou to chronické tracheobronchitidy,
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tedy dlouhodobé se vilekouci zanéty pridusnice a pradusek. InfraCervené zareni s efektem
prohrati podpovrchovych tkani a zvyseného prokrveni se vSemi jiz uvedenymi jevy mlze napo-
moci ke zlepsSeni uvolriovani hlenu a jeho odstrariovani z dychacich cest, prohloubeni hojivych
procesl a k regeneraci fasinkového epitelu. Jisty vyznam pfi celotélové aplikaci lze vysledovat i
u pacientd trpicich chronickymi sinusitidami, tedy zanéty vedlejsich nosnich dutin. UzZiti IR
podlozky v uvedenych ptipadech je doporucovano jednou az dvakrat denné 30 minut pfi stredni
az vysoké intenzité zareni. Je li proces v klidovém stavu staci cca 1 hodina denné pfi nizké az
stfedni intenzité po dobu jednoho aZz dvou mésicl. Lze opakovat nékolikrat do roka. Poloha pfi
aplikaci zélezi na lokalizaci procesu — tedy podle potfeby uZivatel lezi na zadech ¢i na bfise. U
vsech vySe uvedenych diagndz je opét na misté konzultovat uzZivani pristroje s oSetrujicim |éka-
fem.

Upozornéni: U akutnich propuknuti chronickych procest nebo u primarné akutnich zanétd
(zejména pti zvysené teploté — mezi 37 a 38 °C télesné teploty - ¢i febriliich — télesnd teplota
nad 38 °C) je uzivani podlozky kontraindikovano — viz kontraindikace.

Obezita a s ni spojené komplikace

U pacientd trpicich obezitou pomahaji ucinky infracerveného zareni nékolika zplsoby. Zlepsené
prokrveni s vétsi kapacitou pro odplavovani zplodin metabolizmu mlze pomoci s odbouravanim
tukové tkané. Podstatné je, aby byl zaroven nastolen komplexni pfistup zahrnujici redukci ener-
getického prijmu formou vhodnych dietetickych opareni a patficné zvyseni fyzické aktivity. Jde
zejména o soubor vhodnych télesnych cviCeni. U vyssich stupriCi obezity je takfka nezbytna
spoluprace s odbornikem v oblasti dietologie a dale fyziatrie ev. télovychovného lékafstvi.

Jinou oblasti vyuziti infraCerveného zareni u pacientl s nadmérnou hmotnosti jsou komplikace
tykajici se pohybového aparatu, které jsou s obezitou kauzalné spojeny. Jde zejména o dlsledky
pretéZovani nosnych kloubl a jinych soucasti pohybového aparatu, projevujici se poskozenim
jednotlivych casti kloubnich spojeni s naslednym pred¢asnym rozvojem artrotickych zmén.
Poskozeni vnitfnich kloubnich struktur velkych kloubl (zejména kycelni a kolenni kloub) a také
meziobratlovych skloubeni byvéa vétSinou spojeno se vznikem reflexnich svalovych spasmi v
bezprostfednim okoli. Vznikaji nepfijemné bolestivé stavy, jez se pomérné Spatné terapeuticky i
analgeticky ovliviiuji. | v téchto pripadech mlze aplikace IR zafeni jako soucasti celkového pfi-
stupu k diagndze zlepsit vysledny efekt. IR zareni a jeho plsobeni v organismu vede zejména ke
zmirnéni svalovych kontrakci, zlepSeni elasticity kloubnich pouzder a svym analgetickym efek-
tem rovnéZ muze potencovat ucinky farmakologické a rehabilitacni terapie.

Zpusob aplikace u vyse uvedenych obtizi je doporucovan po dobu zhruba tfi tydn( cca 1 hodinu
denné pfi stredni intenzité zareni.

U pacientll trpicich obezitou Ize infradervené zareni vyuZivat s efektem také pti regeneraci po
fyzické zatézi — tedy po cviceni jako soucasti terapie obezity a pfi pfipravé na tuto zatéz. Tedy po
dobu 30 minut pfi vysoké intenzité nebo az jednu hodinu pfi intenzité stfedni.

Poruchy periferniho cévniho zasobeni

Jedna se zejména o Raynauddv syndrom a jiné typy funkcnich cévnich poruch - vazoneurdz, kdy
aplikace infraderveného zareni je s vyhodou hlavné pro sv(j vazodilata¢ni efekt (schopnost
zvétseni prlsvitu cév). Lze ji tedy doporucit jako soucast celkové terapie.

Dale Ize uzivat zdroj infracerveného zéareni ve formé této podlozky také u pacient( s ateroskle-
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rotickymi zménami na tepnach predevsim dolnich koncetin. U téchto pacientd je viak tfeba
pamatovat na to, Ze metoda je vhodna jen u pocatecnich stadii onemocnéni. Pokrocilejsi stupné
nemoci jsou, bohuZel, zpravidla spojeny se zhorSenim periferniho ¢iti v disledku poruseni
inervace (nervového zasobeni). Poté je jiz pouzivani prostiedku kontraindikovano — viz kapitola
kontraindikace. Vzhledem ke skutecnosti, Ze uZivatel sdm nemUze pfesné stanovit Urover svého
onemocnéni, je opét u poruch periferniho cévniho zasobeni doporuceno konzultovat vhodnost
uzivani IR podlozky s osSetfujicim Iékafem.

Uzivani zafizeni je u téchto indikaci doporuceno cca 1 hodinu denné pfi nizké az stfedni intenzi-
té a to vzdy 3 tydny s nasledujici tydenni vynechavkou po dobu nékolika mésic — zpravidla 3 az
4. Podle Gcinku a celkového stavu Ize v pfipadé potreby opakovat.

podlozky, tak aby jim co nejvice napomahal k relaxaci a regeneraci fyzickych i dusevnich sil. V
takovém pfipadé je treba plné respektovat udaje uvedené v navodu k pouziti, dale veskeré
kontraindikace a také ¢asové hodnoty prifazené jednotlivym intenzitdm infracerveného zareni v
kapitole ,,MoZnosti nastaveni intenzity infracerveného zéareni”.

Zdravi a Zivotni styl

Lidské zdravi je pomérné obtizné definovatelnd komodita. | pres jisté nazvoslovné obtize je
celkem jednoznacné, Ze jeho pritomnost ¢i nepfitomnost ma zcela zasadni vliv na Zivot ¢lovéka
jako celek.

Nejznaméjsi definici zdravi je definice podle Svétové zdravotnické organizace, pochazejici z
prvnich let po skonceni 2. svétové valky. Doba se tehdy na formovani vétSiny myslenek jisté
podepsala. Zfejmé proto jde o definici velmi idealistickou a prakticky pomérné tézko aplikova-
telnou na vétsinu svétové populace.

Jeji znéni je :

,Zdravi je stav kompletni fyzické, dusevni a socidlni pohody a nikoli pouze nepritomnost nemo-

P

cl.

Je to opravdu moc hezky idedl, ale praktické pouZiti ponékud pokulhavalo jiz od samého pocat-
ku a tak se zahy vyrojila celd rada rdznych, vice ¢i méné vystiznych definic, ze kterych je tézké
vybirat.

Jedna z novéjsich a vystiznéjsich oznacuje zdravi jako dynamicky proces, ktery je v kazdém
okamziku vyslednici vzajemného plsobeni potencialu zdravi a jeho determinant. Z toho pak
vyplyvd proces vzniku nebo naopak vymizeni poruch zdravi, existence objektivné hodnotitel-
nych poruch funkci jednotlivych orgadn ¢i orgdnovych systému a rovnéz pritomnost subjektivné
vnimaného pocitu zdravotniho hendikepu. Zasadnimi determinantami zdravi jsou podle tohoto
pohledu procesy a jevy vyvolavajici zatéZz organismu — stresory. Potencidl zdravi je pak dynamic-
ka schopnost témto stresorlim odolavat. Hlavnimi determinantami zdravi podle této definice
jsou vrozené charakteristiky organismu podminéné predevsim geneticky a dale zpUsob existen-
ce jedince, neboli Zivotni styl. Velmi podstatny vliv na vysledny vystup — tedy aktudlni zdravotni
stav konkrétniho ¢lovéka - maji rovnéz determinanty jako je vék, vliv Zivotniho prostredi nebo
tfeba funkénost a dostupnost zdravotniho systému.
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Z vyse uvedenych vlivll je zpravidla nejvétsi vyznam pfikladan Zivotnimu stylu. Jeho podil na
vysledku byva obvykle hodnocen zhruba Sedesati procenty. Kuprikladu vyznam genetickych
vlivQi byva hodnocen jako méné nez polovi¢ni (jen asi 25%).

Vezmeme-li tento pfistup k definovani zdravi podmiriujicich a modifikujicich vliva za svdj, vyply-
ne z néj pomérné zasadni informace. A to, Ze z vice neZ poloviny ma kazdy lidsky jedinec sv(j
zdravotni stav ve svych rukou.

Stejné jako vétSinu podobnych vystupl nelze ani tento brat pfilis dogmaticky. Je smutnou sku-
teCnosti, Ze v nejchudsich oblastech svéta se moznost ovlivnéni zdravotniho stavu cilenou zmé-
nou Zivotniho stylu na zdkladé vlastniho rozhodnuti u vétSiny obyvatel blizi k nule. Ve vsech
spolec¢nostech, vCetné téch nejlépe situovanych, pak nezanedbatelnou roli hraji tézko modifiko-
vatelné vlivy prostredi, jako jsou geologické podminky, podnebi, ale téZ napfiklad kvalita do-
stupnych potravin mira znecisténi Zivotniho prostredi ¢i hlukova zatéz.

Pres to vse lze vsak vcelku jednoznacné prohlasit, Ze vétSinovy prislusnik pramérné zépadni
spole¢nosti ma moznost smysluplné pUsobit na svlj zdravotni stav volnimi a cilenymi Upravami
vlastniho Zivotniho stylu. Mlze tak ovlivnit nejméné polovinu procest podilejicich se na jeho
vysledném zdravotnim stavu. Mira takového ovlivnéni je pak otdzkou k velmi Siroké diskuzi.

Jednotlivé slozky Zivotniho stylu, které maji zasadni vliv na tvorbu a ochranu lidského zdravi jsou
predevsim tyto:

VyiZiva

Obecné zasady zdravé vyZivy jsou
vcelku v populaci dobfe znamé. Né-
kdy je ponékud zarazejici, Ze i svétové
uznavané kapacity zabyvajici se touto
problematikou maji casto odlisné
nazory na nékteré nuance pusobeni
vyZivovych parametr(l na zdravi a ¢as
od casu se tak objevuje v problemati-
ce mirny zmatek. Obecné je treba
pristupovat k ptijmu potravy racional-
né. Je nutné si uvédomit, Ze ve vyvo-
jové velmi kratkém obdobi se u lidi
Zijicich ve vyspélé spole¢nosti zasad-
nim zplGsobem zménil pomér mezi ndmahou vynaloZenou na ziskani potravy a jeji energetickou
a vyzivovou hodnotou. Jinymi slovy, ¢lovék jiz nemusi nachodit mnoho a mnoho kilometrd, aby
ziskal hrst zralych bobuli a néjaké ptaci vejce. Naopak, s téméf nulovou fyzickou namahou ma-
Zeme mit snadno velké mnoiZstvi energeticky bohatych potravin. Pfitom fyzické zatizeni i v
pracovnim procesu u velké ¢asti zapadni populace postupné klesa. Zato vsak vyznamné narUsta
intenzita psychické zatéze. Coz je dano jednak vyvojem celkového spolecenského ladéni a jed-
nak pomérné zasadni zménou narokl kladenych na vétsinu jedincl v zaméstnani. Tyto zmény je
nutné zohlednit ve vyZivovych doporucenich — predevsim jde o snizeni celkového mnozstvi a
energetické hodnoty potravin a naopak zvySeni dlirazu na kvalitu jednotlivych Zivin a dostatecny
prisun dalezitych vitamind, minerall a stopovych prvk(. To vSe zejména s ohledem na vyse
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uvedené skutecnosti. V soucasnosti je, bohuzel, stale jesté Castym jevem, Ze energeticky prijem
vyrazné prekracuje skute¢nou potrebu, ale kvalita konzumovanych potravin a mira privodu
mikronutrientl naopak potrebé organismu nevyhovuje. Hlavné neodpovida zménam ve zp(so-
bu zatéze organismu pfi modernim zplsobu Zivota.

Neopomenutelnou soucasti vyZivovych zasad je rovnéz pitny rezim. Plati jiz dlouhodobé pouzi-
vané doporuceni pit cca 1,5 az 2 litry tekutin denné. Pti zvySené perspiraci (tvorba potu a jeho
odparovani) v souvislosti s klimatickymi podminkami je nutné pfijem tekutin adekvatné zvysit.
Zaklad tohoto tekutinového penza ma tvofit predevsim Cistd voda, eventualné rlizné ovocné ¢i
slabé cerné a zelené caje. Velmi problematické z hlediska vhodnosti jsou sycené sladké limona-
dy, které obecné nelze doporudit. S opatrnosti a v pfiméreném mnozstvi je mozné zaradit rov-
néz pravé ovocné stavy a dle tolerance a individualni obliby rovnéz mléko. (Vhodnéjsim zdrojem
vapniku a mléénych bilkovin pro dospélé jedince jsou spiSe kysané mlécné vyrobky). V naroc-
nych klimatickych podminkach s vyrazné zvysenou ztratou tekutin jsou na misté rtizné mineralni
vody, kterymi Ize ¢astecné hradit ztraty dulezZitych soli a mineral(i provazejici zvySenou perspira-
ci. K béZzné denni konzumaci jsou ale uréeny jen nékteré mineraini vody a tuto skutecnost je
treba pfi volbé tekutin brat v potaz.

Pohybova aktivita

Mnohé o této problematice jiz bylo feceno v predchozim textu.
Vyznam primérené pohybové aktivity pro prevenci velké rady one-
mocnéni, zejména téch, které fadime do skupiny takzvanych civili-
zacnich chorob, je vieobecné dobfe znam. BohuZel ne vidy jsou
takové znalosti také prevadény do praxe. Podstatné je nenalézat
vymluvy proc nelze najit dostatek casu a prostoru na pravidelné
zasadni télesné cviceni, ale staci alespon zarfadit vice pohybu do
vsech béznych dennich aktivit. A kdyZ je to jen trochu mozné zvolit
aerobni pohyb na cerstvém vzduchu. Dalsi teoretizovéni na toto
obecné velmi dobfe zndmé téma neni pfilis smysluplné. O to dllezi-
téjsi je praxe.

Dusevni hygiena

Je jiz fadu let zndmo, Ze dlouhodobé pulsobeni stresu bez moZnosti vhodného odreagovani a
dlkladné regenerace dusevnich sil, vede ve svém dusledku k rozvoji chronickych dusevnich, ale
i velmi nepfijemnych a Spatné terapeuticky ovlivnitelnych fyzickych obtizi. Hovofime o takzvané
somatizaci, tedy o psychosomatické etiologii, s niz se miZzeme setkat u celé fady zavaznych a
limitujicich télesnych onemocnéni. Jde o proces, kdy dochazi k projekci psychického tlaku, ktery
prekroci uréitou mez Unosnosti, do redlnych télesnych obtizi. Mira, pfi které tento stav nastane,
je u kazdého lidského jedince individualni. Pro Uspésnou Iécbu takovychto chorob je pak ne-
zbytné |éCebné zasahnout nejen samotné fyzické projevy, ale hlavné dobre rozpoznat a fesit
primarni psychickou zatéZ a pokud mozno, maximalné eliminovat dlouhodoby vliv stresor(.

Dukladna dusevni relaxace, odreagovani, odstranéni setrvalé psychické tenze a alespori obcasné
navozeni celkového stavu fyzické pohody a dusevni rovnovdhy ma v péci o zdravi nezanedbatel-
ny vyznam.

Soucasti vySe uvedeného je také potreba kvalitniho télesného i psychického odpocinku. Schop-
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nost komplexni regenerace organismu je v moderni zapadni lidské spoleénosti velmi dileZitd a
bohuZzel ¢asto opomijena.

Vyznamnou roli v rdmci dusevni hygieny hraje rovnéz moznost kvalitniho spanku v individualné
pfiméfeném mnozstvi. Potfeba spanku je velmi odlisSna a pro kazdého clovéka specificka a
proto nelze davat jednoducha a obecné platnd doporuceni ohledné délky a rozloZeni spanku.
Zasadni je, aby pro kazdého konkrétniho jedince byl jeho model spanku dostacujici a zarucoval
kvalitni regeneraci dusevnich a fyzickych sil a tim rovnéz podil na tvorbé a zachovani télesného i
psychického zdravi.

Vyznam sekundarni prevence

Je nezbytné dbat nejen na primarni prevenci, tedy predchazeni chorobnych stav(i Gpravou
Zivotniho stylu, ale vzhledem k multifaktoridlnimu plvodu vétSiny onemocnéni ma zasadni
vyznam i prevence sekundarni a tercidrni. Jde predevsim o vCasné rozpoznani prvnich priznak
onemocnéni a také radna a smysluplna terapie jiz probihajicich chorob. Je dilezité minimalizo-
vat tak pripadné nasledky.

Z uvedenych skutecnosti plyne vyznam pravidelné |ékarské péce a dodrzovani systému preven-
tivnich prohlidek a vysetfeni. DaleZita je i kvalitni spoluprace s Iékafem a divéra v néj pfi reseni
pripadného existujiciho postiZzeni zdravotniho stavu. Vzhledem k vcelku kvalitni drovni zdravot-
nictvi v nasi zemi ma kazdy jedinec mozZnost a pravo uvedené zasady dodrzovat.

Infracerveny zafi¢ ve formé podlozky se vSiemi moznostmi jeho vyuZiti mize zlepsit nase moz-
nosti regenerace organismu i celkové relaxace, jejichz vyznam jsme uvedli vy3e. MiZe zlepSovat
moznosti primarni prevence a zpfijemnovat dodrzovani nékterych zasad zdravého zplsobu
Zivota. Dale miZe napomoci pfi terapeutickém plsobeni u fady onemocnéni zejména pohybo-
vého apardtu a zlepsit tak celkovy vystup z Ié¢by. Nezanedbatelny vyznam muize mit i jeho
analgetické plsobeni a celkovy efekt u chronickych zanétlivych procest. Jedna se vsak jen o
pomocnou metodu, kterd v Zddném pripadé neni samospasitelna a je dulezZité dodrZzovat prede-
vSim |é¢ebné pokyny oSettujiciho Iékafe. Znovu je tfeba zdlraznit, Ze u vSech zdvaznéjsich
onemocnéni je tfeba probrat pouZivani podlozky se svym lékafem.

Lze Fici, Zze pfi respektovani urcitych pravidel mize byt infraCervend podlozka pro vétsinu z nas

MUDr. Michaela Nasirova
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